Ministerstvo spravedlnosti
Ceské republiky

Vyreste dluhy jednou
provzdy a zacnéte
normalne zit

Nékdy vam to vSechno prosté preroste pres hlavu.
Kazdy ma ale pravo dostat druhou Sanci.

Kdyz chcete vzit zivot do vlastnich rukou, jdéte do
oddluzeni. Date sobé i svoji rodiné normalni zivot.

Oddluzeni je dlouhodobé vyhodnéjsi
nez exekuce

®  V oddluzeni (v ,osobnim bankrotu*) &ast dluhi splatite a éast vam
soud odpusti.

Zbavite se vysokych dluh, které byste jinak nedokazali splatit.
Dluhy se ,zafixuji" a prestanou vam tak nartstat droky.

Exekutor nemuiZe provést exekuce na vas majetek.

® ® 6 &

MuiZete dokonce nékteré pohledavky popfit a snizit celkovou vysi
dluhu.

@

Postavite se situaci celem a ziskate silny motor to zvladnout sami
za sebe.

©  Mésiéné vam muze zlstavat o néco méné penéz nez v exekuci.

©  Poéitejte s néjakym papirovanim a dohledem. Musite totiz pfiznavat
v$echny pfijmy a majetek.

© v oddiuzeni vam miZou éast majetku zpenézit.

©  Prabéh oddluZeni je vefejné dostupny v insolvenénim rejstfiku,
ato jesté 5 let po skonéeni. MiZe tak byt tézké ziskat napf. novou

pijeku.

Jak oddluzeni probiha

1. KROK

Podate insolvencni navrh

Nejdfive si vyberte nékoho, kdo vam vse vysvétli a pomize vam
s papirovanim. Podat névrh na oddluzeni muzZe totiz sam jen ten, kdo
ma vysokoskolské pravni nebo ekonomické vzdélani.

Date dohromady vSechny podklady. Budete tfeba uvadét svoje pfijmy za
posledni rok, vysi dluht, kdo jsou vasi véritelé, kolik déti vyZivujete nebo co
vlastnite za majetek.

S tim, kdo vam pomah4, sepiSete a podate potrebny navrh.

0d téhle chvile vétsinou uz exekutofi nemizou zabavit majetek.
Ani na vas vytvaret natlak.

Jestli uz jim srézky platite, za¢nou chodit do Uschovy. Kdyz véam soud
oddluzeni povoli, umofi se jimi vase dluhy.

Kdo mi pomuze s podanim navrhu?

»  Neziskova organizace, kterd za vas poda navrh zdarma. Pocitejte
ale, Ze to mUze trvat déle. Vybirejte je z tohoto seznamu:
sakojustice.cz.

»  Advokat, notar, exekutor nebo insolvenéni spravce. Tém za podani
ndvrhu zaplatite 4 840 K& (u manzeld 7 260 K¢). Kdyz budete mit
v$echny podklady, vyridite u nich v§e do nékolika dnd. Vybirejte je

7 tohoto seznamu: vesta.justice.cz.

Pozor na oddluzovaci Smejdy!

»  Tipo vas budou chtit zaplatit hned. A nebo dokonce vic, nez podle
zakona smi. Spravné si odménu musi strhnout az z vasich splatek
v insolvenci.

Jak zjistim, jestli to jde dobie?

»  UZdo 3dnt od podani navrhu zac¢néte sledovat insolvencni rejstfik:

isirjustice.cz/isir/common/index.do.

»  Pravé tam se objevi vas spis a pozdéji vSechny pisemnosti.

2. KROK

Soud vam povoli oddluzeni

Kdyz je vSe v poradku, soud do 15 dnii rozhodne, jestli vam oddluzeni
povoli. Pridéli vam insolvencniho spravce a ten se vam béhem par dnti az
tydnt ozve.

Vasi véritelé ted musi do 2 mésicu prihlasit svoje pohledavky. Jinak se do
oddluZeni nezapocitaji a vas dluh se po uspésném oddluzeni smaze.

Sejdete se se spravcem obvykle v jeho kancelafi nebo tam, kde bydlite.
Spravce:

sepise, kolik mate majetku,

fekne vam, jak bude oddluzeni probihat a co musite splnit,

»  prezkouma pohleddvky. Mdze popfit ty, které jsou podle néj
neopravnéené.

Zhruba za 3-4 mésice vam pfijde usneseni, jestli soud oddluzeni
schvalil a jak probéhne. MdZe to ale trvat i déle. ZUstante v klidu a sledujte
insolvenéni rejstrik.

Jak miZe probéhnout moje oddluZeni?

1. Nejcastéji tzv. plnénim splatkového kalendare se zpenézenim
majetkové podstaty

»  Platite mésicni srazky a k tomu jesté spravce proda néktery
vas majetek.

»  Jakto funguje, zjistite v kroku 3.

2. Spis vyjimecné soud urci jen zpenézeni majetkové podstaty

»  Nic mésicné neplatite, ale soud proda veskery vas hodnotnéjsi
majetek. Nemuze prodat to, co jste ziskali az po schvaleni
oddluzeni.

»  Krok 3 se vas netykd, bézte rovnou na krok 4.

VZdy vam tedy miZou prodat ¢ast majetku.

| tak se vém oddluZeni vyplati. Tfeba u vysokych dluh, které ani tak
nezaplatite celé. Navic véam prestanou nartistat droky, takze se dluh

mnohem snaz umoruje.



3. KROK

Odvadite meésicni splatky a plnite
podminky oddluzeni

Po dobu 3 let. Nékdy se ale mtze oddluzeni prodlouzit.

K tspésnému oddluzeni musite:

»  Vynalozit veskeré mozné Usili, abyste splatili co nejvétsi ¢ast dluha.
Soud vzdy prihlédne ke konkrétnim okolnostem, tfeba kdyz se

stardte o dité nebo jste na nemocenskeé.

»  KazZdy mésic zaplatit alespon 2 200 K¢&. Kromeé toho musite platit
celé vyzivné a splatit odménu pro toho, kdo podéval vas insolvenéni

navrh.

»  Mit co nejlépe placenou praci nebo se ji snazit ziskat. Klidné jako
podnikatel.

»  VSechny pfijmy i majetek pfizndvat a pravidelné dokladat, kolik
jste si vydélali. Dary nebo dédictvi musite pouzit na splaceni svych
dluht. Naopak dafnovy bonus, socidlni davky nebo plnéni

z pojistnych smluv o $kodé odvadét nemusite.

»  Ozndmit kazdou zménu bydliste, sidla nebo zaméstnani. Ato na 3
mista: insolvenénimu soudu, insolvenénimu spravci a véfitelskému

vyboru.
»  Nedélat zZadné nové dluhy. Tedy ani na vyzivném nebo pojistént.

» Uz nemusite zaplatit min. 30 % svych dluhl jako dfive.

Insolvenéni spravce prodava néktery vas majetek. Penize pak rozdéli

mezi véfitele. Pouze ¢ast pouZije na vydaje a na svou zakonnou odménu.

Kolik kazdy mésic zaplatim?
»  To zdlezi na tom, kolik si vydélate a jestli mate déti.
Taky se to ¢as od ¢asu méni v zakone.

» 0d1.1.2025 by vam treba z Cisté mzdy 25 000 K¢ kazdy mésic
zUstalo 19 190 K&, kdyz méte 1 dité.

»  Spocitejte sito pfesné na kalkulacce MSp: insolvence justice.
cz/#kalkulacka-splatek.

Jak oddluzeni probiha

Co kdyz nedokazu vyjit s penézi?
»  Informujte co nejdfiv insolvenéni soud.

»  Zvéznych divodl mizete pozadat soud o nizsi splatku, o prerugeni
oddluzeni az na 1 rok nebo prodlouzeni oddluzeni o 6 mésict, at

zvladnete splnit vSechny podminky.

Co mi nemuZou prodat?

»  Véciosobni potreby.

»  Obvyklé vybaveni domacnosti (lednici nebo pracku v bézné

hodnoté).
» Byt nebo diim, pokud splriuje podminky tzv. chrdnéného obydli.

»  To, co ma tak nizkou hodnotu, Ze by utrzené penize nezaplatily

néklady na prodej a odménu insolven¢nimu spravci.

Co kdyz se mnou insolvenéni spravce nekomunikuje?

»  Vzdy se podivejte do insolven¢niho rejstiku. Tam soud zverfejriuje
zpravy o plnéni oddluzeni, nejméné 1x ro¢né.

»  Napozadani vam spravce fekne i dalsi informace ohledné vaseho
oddluzeni. Kdyz ne, obratte se na insolven¢ni soud. M(iZze mu to

uloZit jako povinnost a v nutném pfipadé ho i vymeénit.

S pravnimi otdzkami se ale obratte na bezplatné pravni poradny nebo na

advokaty.

4. KROK

Splnite oddluzeni

Kdyz fadné splnite vSechny podminky, soud vas osvobodi od zbyvajicich
dluhd.

Tim je tahle etapa uZ za vami a vy miZete zacit se svou rodinou znovu!
Neékteré dluhy vam ale mlzou zUstat:

»  dluhy, které jsou zajisténé zastavou (tfeba nesplacena hypotéka
na dim),

penézité tresty za trestny ¢in,

nahrady Skody,

dluhy na vyzivném,

vV v.vY

ty dluhy, které vznikly aZ po povoleni oddluzenti.

Schvaélené oddluzeni vdm mazou jesté 3 roky zpétné zrusit. Nejcastéji

proto, Ze se ukaze zatajovani pfijmu nebo jiny podvod.

Co kdyz je moje oddluzeni zruSeno?
I to se miZe stat, kdyZ neplnite vechny podminky. Sanci na isp&sné

oddluzeni zvysite, kdyZ nic nezatajite a budete se snazit splatit co nejvice.

»  Obnovi se vase exekuce.

»  Dluhy budou nizZsi o to, co jste béhem oddluZeni zaplatili.

Uroky za uplynulou dobu se ale dopogitaji.

»  Kdyz se vam oddluzeni zrusi z divodu nepoctivého zaméru,

tak o néj mdZete znovu pozédat nejdfive za 5 let.
Zajdéte si pro dalsi informace
Na web Ministerstva spravedinosti:
INSOLVENCE.JUSTICE.CZ

Nebo do bezplatnych pravnich poraden.





